
Wo findet das Angebot statt?

Sprungtuch e.V.
Außenstelle Projekt Buntekuh
Korvettenstraße 77
23558 Lübeck

Buslinien: 6,16
Haltestelle Karavellenstraße

Wann?

Jeden Mittwoch von
15.00 – 16.30 Uhr

Beginn:

Mittwoch, den 20.01.2010

Kontakt / Anmeldung:

Matthias Fröhlich, Anja Loleit

Projekt: „... und reden hilft...“
c/o Gesundheitsamt
Sophienstraße 2-8
23560 Lübeck

Tel.:  0451 / 1225399
Mobil:  0177 / 2764853
Fax:  0451 / 1225390

E-Mail:
matthias.froehlich@luebeck.de
anja.loleit@luebeck.de

www.luebecker-koordination-fuer-
suchtfragen.org

Lübecker
Koordination für Suchtfragen e.V.
Projekt „…und reden hilft…“ – Alkohol in Familien
und Lebensgemeinschaften mit Kindern

in Kooperation mit

Sprungtuch e.V.
Verein für sozialpädagogische Projekte
Wahmstraße 43 - 45       Tel.: 0451/7060434

"S nnensegler"

Therapeutische Gruppe
 für Kinder

aus alkoholbelasteten Familien

mailto:matthias.froehlich@luebeck.de
mailto:anja.loleit@luebeck.de


„Was ist eigentlich zu Hause los?“

fragt sich Mona.

Monas Papa trinkt zu viel und die Eltern

streiten sich nur noch und in der Schule

geht alles drunter und drüber.

Monas Familienleben hat sich in letzter

Zeit sehr verändert und sie kann mit

niemandem darüber reden.

Alkohol in der

Familie geht alle
an!

Über Alkohol wird nicht gesprochen,

Alkohol bleibt ein Geheimnis.

Kinder sind bei einer

Suchterkrankung ihrer Eltern

emotional vielfach belastet und

brauchen besondere Unterstützung

und Ermutigung, um diese

schwierige Lebenssituation zu

bewältigen.

In Lübeck gibt es ab Januar 2010 ein

besonderes therapeutisches

Gruppenangebot für Kinder aus

alkoholbelasteten Familien.

Einmal in der Woche

- mittwochs von 15.00 bis 16.30 Uhr -

wollen wir durch gemeinsame

Gespräche, Bewegungsaktivitäten und

kreative Angebote:

• eigene Fähigkeiten und

Stärken entwickeln

• Gemeinschaft erleben

• Selbstvertrauen stärken

• eigene Bedürfnisse und

Grenzen wahrnehmen

• über Alkohol in der Familie

reden

• gemeinsame Lösungen

finden

• und natürlich gemeinsam

Spaß haben!

Angebot

• wöchentliche Kindergruppe

über 25 Treffen

• für Kinder im Alter von 6-9

Jahren

• begleitende Elterngespräche

• das Angebot ist kostenfrei

Gruppenleitung:

Marc Trautmann (Dipl.-Pädagoge)

Marit Dokic (Dipl.-Sozialpädagogin)


